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Den 26.februar fik vi et saerligt beseg pa Lindersvold. Det var
Faxe Kommunes borgmester, Ole Vive, der lagde vejen forbi for
at fa at fa mere viden om Skolecenteret Lindersvold. En af
vores yngste elever pa blot 10 ar var velkomst komite sammen
med sin laerer.

De fik en hyggelig snak pa vej op til kontoret, hvorefter
ledelsen var klar til mode. Her havde STU eleverne pa
kokkenlinjen deekket flot op og bagt boller som de kaldte
"Borgmesterboller”. Pa bordet stod en farverig flot
blomsterdekoration. Denne var lavet at en beboer fra
Botilbuddet. Handvaerket havde hun laert sig ved at vaere |
praktik hos en blomsterhandler i Faxe.

Disse flotte produkter, som vores elever havde bidraget med til
besoget, gav en god anledning til en snak om vigtigheden af at
favne det enkelte menneske, sa alle kan bidrage med deres
ressourcer ind i faellesskabet.

Besoget sluttede med en rundvisning pa hele stedet, hvor
borgmesteren gav sig god tid til at snakke med elever og
leerere.

Fra skolecentrets side vil vi gerne sige tak for det vellykkede
besog og de gode samtaler, der udsprang af dette.




Kun fantasien saetter
graenser for
undervisning | naturen

Pa Lindersvold skal vores elever leere at
saette pris pa naturen. | vores naturklasse
tager vi derfor undervisningen ud i det fri.
For uanset om skemaet star pa eventyr eller
hovedregning, oplever vi, at skov, mark og
strand vaekker elevernes laerelyst og
nysgerrighed.

Den vigtigste gode vi har pa jorden, er vores
natur. Det er sadan, vi taenker pa
Lindersvold Heldagsskole. Derfor onsker vi
at laere vores elever at nyde naturen og
passe godt pa den, blandt andet ved at
bruge naturen som klasseveerelse.
Naturklassen er vores tilbud til de yngste
elever. Blandt andet beskaeftiger klassen sig
med et nyt dyr hver maned og udforsker
dyret pa alle mulige leder og kanter. Bade |
litteraturen, i naturen, i matematikken, i
samfundet og i historien. Et fast element er,
at vi er ude i naturen ugentligt, og lader
denne blive vores klassevaerelse.

Det virker oplagt at drage ud i det fri, nar
man skal, nar skal have fag som natur og
teknik, men det giver mening i alle fag. Det
er kun leerernes og elevernes egen fantasi,
der saetter graenser. For eksempel havde
vores laerere for nylig en aktivitet i skoven
hvor eleverne fik lov at lege rigtigt meget,
men med den betingelse at hver gang en
elev kom forbi det sted, hvor leereren stod,
sa fik eleven en opgave. Det kunne vaere at
terpe tyske eller engelske gloser, lave et
regnestykke eller fa et miniforedrag om et
emne. Det var en stor succes.

Laererne bruger, udover hinandens erfaring
og fantasi ogsa portaler som skolen-i-
skoven.dk for at finde inspiration til forleb. Vi
oplever, at skoven, markerne, havet og
himlen er en god leeremester, der vaekker
nysgerrigheden hos vores elever. At
eleverne ogsa reagerer positivt pa at fa mere
plads omkring sig til at bruge deres krop
aktivt, ger at vi ogsa fremadrettet vil
fortsaette med vores naturklasse.
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Som vi har beskrevet i artikel: "kun fantasien
saetter graenser for undervisning i naturen’,
laegger vi stor vaegt pa at bruge naturen
som undervisningsrum bade i vores faglige
undervisning og ligeledes i vores
behandlingsdel. Vi bringer her en artikel, der
fortaeller om laege og hjerneforsker Keld
Fredens vinkel pa naturen og mennesket.
Kjeld Fredens, som er en af landets mest
benyttede foredragsholdere og som i mere
end 25 ar har underholdt fulde sale om
vores forunderlige hjerne, siger: Hvis vi vil
have det godt, skal vi ud i det fri.
Sterstedelen af Danmarks befolkning bor i
byer og tilbringer det meste tid indendeors,
sa vi er i underskud af natur. Det pavirker
hjernen i en uheldig retning. Naturen gavner
vores naturlige sundhed. Helbredelsen er
lige ved handen og er gratis: Naturen.
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Vores born og unge med seerlige behov er vant til at skolen lukker dem inde.
Det bliver klaustrofobisk. De gar i alarmberedskab og sproget og
kropsholdningen bliver negativ og indelukket, nar der stilles krav. Kroppen er
formidler mellem individ og omverden. Vi skal ga foran i vores egen adfeerd - i
vores sprog, aktiviteter og kropsholdning. It's all- in your mind. Det mentale og
kroppen er i cirkularitet - kroppen ger at adfeerd lagres i hukommelsen. Nar
kropsholdningen er indelukket og ufri, uden spontanitet og bevaegelse, er det
svaert at lagre nye tanker.

Vi skal vaere med til at bryde ringen - hjernen udvikles kun ved at blive pirret.
Saette born og unge sammen med nogen eller noget, som aendrer pa
adfaerden. Vores born og unge vil ikke rystes, men prov at ryste dem. Hos
mange af vores born og unge er det "indre ur" i stykker ved stress eller uro. Det
er for mange en udfordring at sove dybt og i nok timer. Naturen far os til at sove
dybere. Det er i den dybe sovn, nervecellerne skrumper — hjernen stovsuges og
kroppen afgifter og vi bliver klar til ny laering og sociale udfordringer.

Kield Fredens siger at pandelapperne styrkes via vores haender. Vi skal bruge
vores haender. Vi skal male, skeere i trae, lave mad, lappe cykel, bygge huler,
snitte snobrodspinde og kaste med sten ved vandet. Vi skal maerke materialet,
blive beskidte, fole begejstring og laere nyt ved at prove og preove igen. Vi skal
finde de ting, de unge braender for og derfra ga videre til andre ting. Pa den
made styrkes den selvregulerende adfaerd og moral. Naturen giver: Luft, lys,
farver, D vitaminer, stilhed, duft, aerefrygt, mikroorganismer (immunsystemet
skal irriteres).

Kjeld Fredens kommer til Skolecentere
oktober 2020 kl. 9.30 - 12.00 med foredraget: Natur og
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Skolen pa hovedet

med - COVID 19

Ligesom alle privatpersoner, virksomheder,
skoler, institutioner og foreninger, sa blev
vores Heldagsskole ogsa pavirket af
Coronasituationen. Siden mandag d. 16 marts
har ingen elever eller ansatte vaeret fysisk pa
skolen. For at tage os godt af alle vores elever,
havde vi organiseret hjemmeundervisning for
alle elever. Vi brugte som udgangspunkt
platformen Google Classroom, hvor laererne
leverede indhold i form af egne materialer
eller materiale fra andre fagportaler, sasom
gyldendal.dk. Vi havde taget hensyn til hver
enkelt elevs faglige og personlige
forudsaetninger. Nogle elever fik
arbejdshaefter med hjem, andre havde faet
computer stillet til radighed af skolen og alle
opgaver blev lavet ud fra elevernes faglige
udgangspunkt. Vi kontaktede elevernes hjem
regelmaessigt, sa der kunne folges op og
Justeres i planerne, hvis dette viste sig at veere
nodvendigt. En af laererne pa skolen havde
desuden en saerlig funktion som IT-supporter,
som man altid kunne fa kontakt til for at fa lost
tekniske spergsmal omkring
hjiemmeundervisningen. Alle elevernes
afleveringer blev dokumenteret i elevernes
portefolje i Google Classroom. Derudover var
der ogsa mulighed for eleverne at kontakte
leererne lobende via telefon eller andre
kommunikationskanaler, som WhatsApp.

Under hele perioden havde skolen faet gode
tilbagemeldinger fra de enkelte hjem omkring
indsatsen. Etter paske: For at tage hensyn til
smitterisikoen er der blevet lavet saerlige
planer for hvordan skoledagen skal forega.
Bla. har vi indrettet klassevaerelserne, sa vi
sikrer at alle elever kan sidde med 2 meters
afstand til hinanden og vi har lavet gode
programmer til udeskoleundervisning i den
kommende periode. Vi har ligeledes
suspenderet vores feelles frokostordning, og
maden bliver i stedet serveret i de enkelte
klasser. Eleverne vil kun veere i sma
klasseenheder, pa max. 4-5 elever. Sidst, men
ikke mindst har skolen lavet planer og
retningslinjer for at imedekomme de nye
hygiejneregler udstukket fra
sundhedsstyrelsen. Ligesom altid kan vores
elever se frem til en skole hverdag med
spandende, udfordrende og anderledes
programmer, og denne situation har ogsa
veeret en god anledning for laererne til at
taenke ud af boksen og igen finde pa nye,
spaendende mader at lave undervisning pa.
Mange tak til opholdssteder, familier og
plejefamilier for den store indsats med at
hjzelpe jeres bern med undervisningen og
ligesa tak for det gode samarbejde gennem
forlobet.
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Aflysning af Ka leﬂ del’eﬂ
paedagogisk dag:

Uge 19

Pga. COVID-19 og forbud mod  Videre med teaterproduktion pa en ny made

at samles mere end 10 er

denne paedagogiske dag aflyst: Fredag d. 1 maj - fridag

Torsdag d. 28 maj foredrag med

psykolog, Niels Peter Rygaard . St. Bededag fredag d. 8 maj fridag
Anbringelse, paedagogik og

undervisning af bern og unge Kristi himmelfartsferie

med omsorgssvigt. torsdag d. 21 maj tilog med sendag d. 24 maj
Tilknytningsbaseret . _

relationsarbejde i en feelles Pinseferie

indsats. Vi vil finde dato i foraret fra lordag d. 30 maj til og med mandag d. 1 juni

2021 med Niels Peter Rygaard. - _
Grundlovsdag d. 5 juni - fridag

Kontaktinfo

Heldagsskolen Lindersvold Lindersvoldvej 5 4640 Faxe marianne®@lindersvold.dk 30 54 20 04
Lindersvold STU College Lindersvoldvej 5 4640 Faxe mary®@lindersvold.dk 4017 79 15
Opholdsstedet Lindersvold Lindersvoldvej 5 4640 Faxe birgitte@lindersvold.dk 51217559
Opholdsstedet St. Torgje Amagervej 3 4640 Faxe hc.sttoroje@gmail.com 56 71 09 13
Botilbuddet Lindersvold Lindersvoldvej 5 4640 Faxe susan@lindersvold.dk 24 42 41 30

Skolecenteret Lindersvold

Lindersvoldvej 5, 4640 Faxe

Telefon: 30 54 20 04

Email: marianne@lindersvold.dk
www.lindersvold.info




